
THỰC ĐƠN TUẦN 5 THÁNG 12 NĂM 2020
(Từ ngày 28.12.2020 đến ngày 31.12.2020)    
Tên Cấp dưỡng : Nguyễn Văn Được
	THỨ
	ĂN          SÁNG
	ĂN TRƯA
	TRÁNG

MIỆNG
	ĂN XẾ
	SDD
	DC-BP

	
	
	Mặn
	Canh
	
	
	
	

	Thứ Hai

28.12.2020


	-Sữa Netsure
-Bánh mì xúc xích (TĐ).
	-Thịt gà nấu nho khoai tây,đậu trắng,hành tây.
	-Canh ngót thịt bằm
	- Nước cam
	- Mì quảng
-Rau câu(TĐ)
	-Phô mai


	-Đu đủ

	 THỨ BA

29.12.2020


	-Sữa Netsure
-Bún gạo tôm,thịt.

	-Thịt bò nấu gấc,pate,khoai tây,cà chua,tương cà,nấm bào ngư.

	-Canh bầu cá lóc

	-Nước tắc

	-Mì trứng tôm,thịt
-Bánh flan(AH)

	-Bánh indo
	-Lê

	THỨ TƯ

30.12.2020
	-Sữa netsure
-Soup rau củ tôm,thịt.
	-Cà ri ếch,khoai lang,bột cà ri,hành tây,nước cốt dừa. 
	-Canh rau dền
	-Quýt thái
	-Cháo đậu xanh thịt
-Sữa chua(AH)
	-Phô mai
	-Mận

	THỨ NĂM

31.12.2020


	-Sữa dollac
-Nui hải sản.
	-Chả cá Diêu hồng hấp rau củ(cá diêu hồng,giò sống,đậu tipo,dưa hường,trứng vịt.
	-Canh bí xanh

	-Nước chanh dây
	-Bánh bông lan chà bông(TĐ)

-Sữa dollac
	-Sữa
	-Lê

	THỨ SÁU

1.1.2021

	-Nghỉ Tết Dương lịch


